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Ekonomikas ministrijas iesniegtajā redakcijā 
	54.pielikums

Ministru kabineta

2009.gada                    

noteikumiem Nr.141         

“169.pielikums

Ministru kabineta

2006.gada 6.novembra

                                                                                                   noteikumiem Nr.922

Veidlapas Nr.1 - EIVA “Eiropas iedzīvotāju veselības apsekojums” paraugs.

VALSTS STATISTIKA

	Eiropas iedzīvotāju veselības apsekojums
	1-EIVA


	
	Latvijas Republikas

    Centrālajai statistikas pārvaldei,

 Lāčplēša ielā 1, Rīgā, LV-1301,

 fakss 7366658


Centrālā statistikas pārvalde saskaņā ar Valsts statistikas likumu garantē sniegtās informācijas konfidencialitāti

Aptaujas anketa

PAMATRĀDĪTĀJU MODULIS

PIRMĀ DAĻA 

(otrā daļa ir atrodama anketas beigās)

A DAĻA: INTERVIJAS PROTOKOLS
	 
	A1_01
IP.1
	Valsts
	
	
	L
	V
	 
	 
	 
	 
	
	
	

	
	A1_02
IP.2
	Dzīvesvietas reģions (NUTS):
	
	
	L
	V
	
	
	
	
	
	
	

	
	A1_03
	Apdzīvotā teritorija (ATVK kods):
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	A1_04
IP.3
	Urbanizācijas pakāpe
	
	
	
	 
	 
	 
	 
	
	
	

	
	
	Blīvi apdzīvota vieta
	
	
	1
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Vidēji blīvi apdzīvota vieta
	
	
	2
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Maz apdzīvota vieta
	
	
	3
	
	
	
	
	
	
	

	 
	A1_05
	Personas  Nr. (pēc saraksta):
	
	 
	 
	 
	 
	 
	
	
	
	


	
	     A1_06
	Intervijas datums 
	
	
	
	
	
	
	2
	0
	0
	8

	
	IP.4
	
	Diena 
	Mēnesis 
	Gads 

	Individuālās aptaujas uzsākšanas laiks
	       |___|___| st.      |___|___| min.

	Uz jautājumiem atbild:
	
	

	Pati persona
	1
	

	Starpniekintervijas persona
	2
	

	Personas aizstājējs
	3
	


	A1_07
	Intervētāja:  
	

	
	A.Uzvārds______________________________
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	B.Apliecības  Nr. _______
	
	
	
	
	
	
	


B DAĻA:  PERSONAS RAKSTUROJUMS

Ievads

Es vēlos uzdot Jums dažus jautājumus par Jūsu mājsaimniecību.

B1. Jautājumi par mājsaimniecību
	B1_01

HH.1
	Cik personu dzīvo mājsaimniecībā? (ieskaitot Jūs)

                                                                                                              

	
	|___|___| 
	


	B1_02


	Kādam mājsaimniecības tipam atbilst Jūsu mājsaimniecība?

                                                                                                              

	
	Vienas personas
	1
	

	
	Pāris bez bērniem
	2
	

	
	Viens pieaugušais ar bērniem līdz 17 gadiem (ieskaitot)
	3
	

	
	Pāris ar bērniem līdz 17 gadiem (ieskaitot)
	4
	

	
	Divu paaudžu mājsaimniecība (visi 18 gadus veci un vecāki)
	5
	

	
	Trīs paaudžu mājsaimniecība
	6
	

	
	Cita
	7
	



INTERVĒTĀJAM: Nākamie jautājumi attiecas vienīgi uz atlases personām.

	B1_03

HH.2
	Dzimums

                                                                                                              

	
	Vīrietis
	1
	

	
	Sieviete 
	2
	


	B1_04

HH.2
	Dzimšanas datums, mēnesis un gads                                               Pilni gadi                                                                                                                          

	
	|___|___| |___|___| |___|___|___|___|
	    |___|___|



	B1_05

HH.3
	Valsts, kurā esat dzimis/-usi

	
	Esmu dzimis Latvijā
	1
	

	 
	Dzimis citā ES dalībvalstī
	2
	

	
	Dzimis valstī, kas nav ES dalībvalsts
	3
	


	B1_06
HH.4
	Pilsonība

	
	Latvijas pilsonis
	1
	

	 
	Latvijas nepilsonis
	2
	

	
	Citas ES dalībvalsts pilsonis
	3
	

	
	Citas valsts, kas nav ES dalībvalsts pilsonis
	4
	


	B1_07
	Tautība

	
	Latvietis
	1
	

	 
	Krievs
	2
	

	
	Baltkrievs
	3
	

	
	Ukrainis
	4
	

	
	Polis
	5
	

	
	Lietuvietis
	6
	

	
	Ebrejs
	7
	

	
	Čigāns
	8
	

	
	Igaunis
	9
	

	
	Vācietis
	10
	

	
	Cita, lūdzu norādīt: ________________________________________________
	11
	

	
	Atsakās atbildēt
	99
	


	B1_08

HH.5
	Ģimenes stāvoklis (juridiskais/oficiālais) 

	
	Neprecējies/-usies, t.i., nekad nav bijis precējies/-usies 

(kaut arī dzīvo nereģistrētā kopdzīvē)

	1
	

	 
	Precējies/-usies
	2
	

	
	Atraitnis/-e, nav atkārtoti precēts/-a

	3
	

	
	Šķīries/-usies un atkārtoti nav precējies/-usies
	4
	


Filtrs 1

INTERVĒTĀJAM: Ja mājsaimniecībā ir tikai viens loceklis vai respondents ir persona vecumā līdz 17 gadiem (ieskaitot), izlaidiet B1_09 un uzdodiet B1_10, pretējā gadījumā, uzdodiet B1_09.
	B1_09

HH.6
	Vai šajā mājsaimniecībā dzīvojiet ar kādu kā pāris?                                          

	
	Jā, reģistrēti

	1
	

	 
	Jā, nereģistrēti
	2
	

	
	Nē 

	3
	

	
	Atsakās atbildēt
	9
	


	B1_10

HH.7
	Kāds ir Jūsu augstākais iegūtais izglītības līmenis?

	
	Nav skolas izglītības / Zemāka par sākumskolas izglītību
	01
	

	
	    Vispārējā izglītība 
	
	

	
	Sākumskolas izglītība 
	02
	

	
	Pamatizglītība
	03
	

	
	Vispārējā vidējā izglītība 
	04
	

	
	Vispārējā vidējā pēc arodizglītības 
	05
	

	
	    Profesionālā izglītība 
	
	

	
	Profesionālā pamatizglītība 
	06
	

	
	Arodizglītība pēc pamatizglītības 
	07
	

	
	Profesionālā vidējā izglītība 
	08
	

	
	Profesionālā izglītība pēc vispārējās vidējās izglītības 
	09
	

	
	    Augstākā (terciārā) izglītība  
	
	

	
	Pirmā līmeņa profesionālā augstākā izglītība
	10
	

	
	Akadēmiskā izglītība (t.sk. bakalaura, maģistra grāds) vai otrā līmeņa profesionālā augstākā izglītība 
	11
	

	
	Doktora grāds 
	12
	


B2. Jautājumi par personas nodarbinātību

	B2_01

HH.8
	Kā Jūs pats/-i raksturotu/noteiktu savu ekonomiskās aktivitātes statusu?

	 
	Strādājošs/-a: 

- ieskaitot neapmaksātu darbu ģimenes uzņēmumā, privātpraksē, piemājas vai zemnieku saimniecībā;

- ieskaitot apmaksātu mācekļa statusu vai stažēšanos;

- ieskaitot gadījumus, kad nestrādā bērna kopšanas atvaļinājuma, slimības vai atvaļinājuma dēļ
	1
	→  Filtrs 2

	
	Darba meklētājs
	2
	

	
	Skolēns, students, ieskaitot neapmaksātu praksi
	3
	

	
	Pensionārs, priekšlaicīgi pensionējies vai pārtraucis uzņēmējdarbību 

(izņemot invaliditātes vai veselības stāvokļa dēļ)
	4
	

	
	Invalīds, ieskaitot ilgstošu slimību vai veselības problēmu
	5
	

	
	Mājsaimnieks/-ce
	6
	

	
	Cits, lūdzu norādīt: ______________________________________
	7
	


	B2_02
HH.9
	Vai esat kādreiz strādājis/-usi algotu darbu?


	
	Jā
	1
	

	 
	Nē
	2
	→  C1_01 (nākamais modulis)


Filtrs 2

INTERVĒTĀJAM:  Ja B2_01 = 1 jautājiet par pašreizējo pamatdarbu;

Ja  B2_02 = 1 jautājiet par iepriekšējo pamatdarbu.
	B2_03

HH.10
	Kāds ir (bijis) Jūsu nodarbinātības statuss pamatdarbā?



	
	Algots darbinieks
	1
	

	 
	Darba devējs
	2
	→  B2_05

	
	Pašnodarbināts
	3
	→  B2_05

	
	Esmu strādājis/-usi neapmaksātu darbu ģimenes uzņēmumā, privātpraksē, piemājas vai zemnieku saimniecībā
	4
	→  B2_05


	B2_04

HH.11
	Kāda veida darba līgums vai vienošanās par darbu Jums ir (bija) pamatdarbā?

	
	Pastāvīgs darbs uz nenoteiktu laiku

	1
	

	
	Pagaidu darbs/darba līgums uz noteiktu laiku vai par noteikta darba izpildi
	2
	


	B2_05

HH.12
	Vai pamatdarbā Jūs strādājat (strādājāt) pilnu vai nepilnu darba laiku?

	
	Pilnu darba laiku
	1
	

	
	Nepilnu darba laiku
	2
	


	B2_06

HH.13
	Kāda ir/bija Jūsu profesija/amats šajā darba vietā?

	
	Profesijas/amata nosaukums:__________________________________________
	

	
	Aprakstiet, ko Jūs savā darbā galvenokārt darāt (darījāt):_________________________________________________________
	

	
	___________________________________________​​​​​​​​​​​​​​​​​_____________________                             
	|___|___|___|___|  

	

	
	(atbilstoši LR profesiju klasifikatoram)


	B2_07

HH.14
	Kāds ir (bija) uzņēmuma/iestādes, kurā Jūs strādājat (strādājāt), saimnieciskās darbības veids?

	
	Lūdzu, aprakstiet: ________________________________________________
	

	
	___________________________________________​​​​​​​​​​​​​​​​​____________________                             
	|___|___|___|___|

	
	
	(atbilstoši NACE Rev.2)


VESELĪBAS STATUSA MODULIS

Ievads 1

Es tagad vēlētos parunāt ar Jums par Jūsu veselību.

C1. Jautājumi par personas veselību
	C1_01

HS.1
	Kāds ir Jūsu vispārējais veselības stāvoklis? Tas ir …

	
	Ļoti labs
	1
	

	
	Labs
	2
	

	
	Viduvējs
	3
	

	
	Slikts
	4
	

	
	Ļoti slikts
	5
	

	
	
	
	

	
	Nezinu
	8
	

	
	Atsakās atbildēt
	9
	


	C1_02

HS.2
	Vai Jums ir kāda ilgstoša slimība vai ilgstoša veselības problēma? (Ar ilgstošu es domāju slimību vai veselības problēmas, kas ilgst vai paredzams, ka ilgs 6 vai vairāk mēnešus.)

	
	Jā
	1
	

	
	Nē
	2
	

	
	
	
	

	
	Nezinu
	8
	

	
	Atsakās atbildēt
	9
	


	C1_03

HS.3
	Cik lielā mērā kāda veselības problēma vismaz pēdējo 6 mēnešu laikā ir ierobežojusi Jūsu parastās ikdienas aktivitātes?

	
	Stipri ierobežojusi
	1
	

	
	Ierobežojusi, bet ne pārāk stipri
	2
	

	
	Nav ierobežojusi nemaz
	3
	

	
	
	
	

	
	Nezinu
	8
	

	
	Atsakās atbildēt
	9
	


INTERVĒTĀJAM: Iedodiet 1.karti, lai respondents varētu nosaukt vienīgi to, kas attiecas uz viņu, atzīmējiet visas atbilstošās kategorijas un par katru nosaukto slimību/veselības problēmu, par kuru C1_04 ir sniegta atbilde 1, uzdodiet C1_05 un C1_06.  Ja C1_04 netiek nosaukta neviena slimība/veselības problēma (kodi 2,8 vai 9) pārejiet pie C1_07.

Ievads 2

Šeit ir slimību un veselības problēmu saraksts.

	
	
	C1_04

HS.4

Vai Jums kādreiz dzīvē ir bijusi kāda no tām?
	C1_05

HS.5

Vai slimības, veselības problēmas esamību diagnosticējis ārsts?
	C1_06

HS.6

Vai Jums tā ir bijusi pēdējo 12 mēnešu laikā?

	
	
	Jā

	Nē
	Nezinu
	A

A
	Jā

	Nē
	Nezinu
	A

A
	Jā

	Nē
	Nezinu
	AA

	1.
	Astma (ieskaitot alerģisko astmu)
	1
	2
	8
	9
	1
	2
	8
	9
	1
	2
	8
	9

	2.
	Hronisks bronhīts, hroniska obstruktīva plaušu slimība, emfizēma
	1
	2
	8
	9
	1
	2
	8
	9
	1
	2
	8
	9

	3.
	Miokarda infarkts
	1
	2
	8
	9
	1
	2
	8
	9
	1
	2
	8
	9

	4.
	Sirds išēmiskā slimība (stenokardija)
	1
	2
	8
	9
	1
	2
	8
	9
	1
	2
	8
	9

	5.
	Paaugstināts asinsspiediens (hipertensija)
	1
	2
	8
	9
	1
	2
	8
	9
	1
	2
	8
	9

	6.
	Insults (trieka) (asinsizplūdums smadzenēs, smadzeņu asinsvadu   tromboze)
	1
	2
	8
	9
	1
	2
	8
	9
	1
	2
	8
	9

	7.
	Reimatoīdais artrīts (locītavu iekaisums)
	1
	2
	8
	9
	1
	2
	8
	9
	1
	2
	8
	9

	8.
	Osteoartrīts (artroze, locītavu deformācija)
	1
	2
	8
	9
	1
	2
	8
	9
	1
	2
	8
	9

	9.
	Muguras lejasdaļas sāpes vai citas hroniskas muguras problēmas
	1
	2
	8
	9
	1
	2
	8
	9
	1
	2
	8
	9

	10.
	Mugurkaula kakla daļas sāpes vai citas hroniskas mugurkaula kakla daļas problēmas
	1
	2
	8
	9
	1
	2
	8
	9
	1
	2
	8
	9

	11.
	Diabēts
	1
	2
	8
	9
	1
	2
	8
	9
	1
	2
	8
	9

	12.
	Alerģija, tāda kā rinīts, acu iekaisums, dermatīts, pārtikas vai kāda cita alerģija (izņemot alerģisko astmu)
	1
	2
	8
	9
	1
	2
	8
	9
	1
	2
	8
	9

	13.
	Čūla (kuņģa vai divpadsmitpirkstu zarnas čūla)
	1
	2
	8
	9
	1
	2
	8
	9
	1
	2
	8
	9

	14.
	Aknu ciroze, aknu disfunkcija
	1
	2
	8
	9
	1
	2
	8
	9
	1
	2
	8
	9

	15.
	Vēzis (ļaundabīgs audzējs, ieskaitot leikēmiju un limfomu)
	1
	2
	8
	9
	1
	2
	8
	9
	1
	2
	8
	9

	16.
	Smagas galvassāpes, piemēram, migrēna
	1
	2
	8
	9
	1
	2
	8
	9
	1
	2
	8
	9

	17.
	Urīna nesaturēšana, urīnpūšļa problēmas
	1
	2
	8
	9
	1
	2
	8
	9
	1
	2
	8
	9

	18.
	Hroniska trauksmainība
	1
	2
	8
	9
	1
	2
	8
	9
	1
	2
	8
	9


	19.
	Hroniska depresija
	1
	2
	8
	9
	1
	2
	8
	9
	1
	2
	8
	9

	20.
	Citas garīgās veselības problēmas
	1
	2
	8
	9
	1
	2
	8
	9
	1
	2
	8
	9

	21.
	Negadījuma radīta trauma vai defekts
	1
	2
	8
	9
	1
	2
	8
	9
	1
	2
	8
	9


INTERVĒTĀJAM: Iedodiet 2.karti. Jāiekļauj arī kaitējumi veselībai, kas radušies saindēšanās un citu personu apzinātas rīcības dēļ. 

Par katru apstiprinošu atbildi C1_07=1 uzdodiet C1_08, ja netiek minēts ne viens negadījums (kodi 2,8 un 9), pārejiet pie Filtra 3.

(Iespējamas vairākas atbildes)

	
	Nelaimes gadījuma veids
	C1_07

HS.7

Vai pēdējo 12 mēnešu laikā ar Jums ir atgadījies kāds no sarakstā minētajiem negadījumiem vai nelaimes gadījumiem, kas radījis traumu?
	C1_08

HS.8

Vai negadījuma vai nelaimes gadījuma dēļ apmeklējāt ārstu, medicīnas māsu vai slimnīcas neatliekamās palīdzības nodaļu?

	
	
	Jā

	Nē
	Nezinu
	AA
	Jā, apmeklēju ārstu, medicīnas māsu vai feldšeru/

ārsta palīgu

	Jā, devos uz neatliekamās palīdzības nodaļu
	Man tika sniegta palīdzība negadījuma vietā
	Nē, konsultācijas vai palīdzība nebija vajadzīga
	Nezinu
	AA

	1.
	Ceļu satiksmes negadījums
	1
	2
	8
	9
	1
	2
	3
	4
	8
	9

	2.
	Nelaimes gadījums darba vietā
	1
	2
	8
	9
	1
	2
	3
	4
	8
	9

	3.
	Negadījums mācību iestādē
	1
	2
	8
	9
	1
	2
	3
	4
	8
	9

	4.
	Negadījums mājās vai brīvā laika nodarbēs
	1
	2
	8
	9
	1
	2
	3
	4
	8
	9


Filtrs 3
INTERVĒTĀJAM: Nākamo jautājumu C1_09 uzdodiet vienīgi respondentiem, kas pašlaik ir nodarbināti vai iepriekš ir bijuši nodarbināti (B2_01 = 1 vai B2_02 = 1).

	C1_09

HS.9
	Vai kādu no slimībām vai veselības problēmām, ar ko esat slimojis pēdējo 12 mēnešu laikā, ir izraisījis vai pastiprinājis darbs?

	
	Nē, pēdējo 12 mēnešu laikā neesmu slimojis
	1
	

	
	Nē, pēdējo 12 mēnešu laikā man bijusi viena vai vairākas slimības, bet tās neizraisīja un nepastiprināja mans darbs

	2
	

	
	Jā, pēdējo 12 mēnešu laikā esmu vismaz vienu reizi slimojis un šo slimību  izraisīja vai pastiprināja mans darbs
	3
	

	
	
	
	

	
	Nezinu
	8
	

	
	Atsakās atbildēt
	9
	


Filtrs 4

INTERVĒTĀJAM: Nākamo jautājumu C1_10 uzdodiet vienīgi respondentiem, kas pašlaik ir nodarbināti  (B2_01 = 1).

	C1_10

HS.10
	Vai pēdējo 12 mēnešu laikā Jums ir nācies neierasties darbā veselības problēmu dēļ? 

Ņemiet vērā visas slimības, ievainojumus un citas veselības problēmas, kas Jums ir bijušas un kuru dēļ ir nācies  kavēt darbu.

	
	Jā
	1
	

	
	Nē
	2
	→ Ievads 3

	
	
	
	

	
	Nezinu
	8
	→ Ievads 3

	
	Atsakās atbildēt
	9
	→ Ievads 3


	C1_11

HS.11
	Cik dienas kopā pēdējo 12 mēnešu laikā Jūs nebijāt darbā veselības problēmu dēļ?

(intervētājam tikai nepieciešamības gadījumā jānorāda “pieļaujams arī aptuvens skaits”)

	
	|___|___|___| dienas
	
	

	
	Nezinu
	998
	

	
	Atsakās atbildēt
	999
	


Ievads 3

Tagad es vēlētos lūgt Jums padomāt par situācijām, ar kādām, iespējams, Jūs saskaraties ikdienā. Lūdzu, ņemiet vērā tikai ilgstošas veselības problēmas.

C2. Jautājumi par ikdienas situācijām 
INTERVĒTĀJAM: Ja respondents ir neredzīgs atzīmējiet C2_01 = 3 un pārejiet pie C2_04. 

                              Pārējiem vaicājiet C2_01.

	C2_01

PL.1
	Vai Jūs ikdienā nēsājat brilles vai kontaktlēcas?

	
	Jā
	1
	→ Formulējums 1

	
	Nē

	2
	→ C2_02

	
	Esmu neredzīgs
	3
	→ C2_04

	
	
	
	

	
	Nezinu
	8
	→ C2_02

	
	Atsakās atbildēt
	9
	→ C2_02


Formulējums 1
INTERVĒTĀJAM: Nolasiet “Lūdzu, atbildiet šos jautājumus, balstoties uz Jūsu ikdienas pieredzi, nēsājot brilles vai kontaktlēcas”.

	C2_02

PL.2
	Vai Jūs varat skaidri saredzēt avīzes druku?

	
	Jā, bez grūtībām

	1
	

	
	Ar nelielām grūtībām

	2
	

	
	Ar lielu piepūli
	3
	

	
	Nevaru nemaz
	4
	

	
	
	
	

	
	Nezinu
	8
	

	
	Atsakās atbildēt
	9
	


	C2_03

PL.3
	Vai varat skaidri saskatīt cilvēka seju no 4 metru attāluma (piemēram, pāri ceļam)?

	
	Jā, bez grūtībām

	1
	

	
	Ar nelielām grūtībām

	2
	

	
	Ar lielu piepūli
	3
	

	
	Nevaru nemaz
	4
	

	
	
	
	

	
	Nezinu
	8
	

	
	Atsakās atbildēt
	9
	


INTERVĒTĀJAM: Ja respondents ir kurls, atzīmējiet to ar kodu C2_04 = 3 un pārejiet pie C2_06. 

                             Pārējiem vaicājiet C2_04.

	C2_04

PL.4
	Vai Jūs lietojat dzirdes aparātu?


	
	Jā
	1
	→ Formulējums 2

	
	Nē

	2
	→ C2_05

	
	Esmu pilnīgi kurls
	3
	→ C2_06

	
	
	
	

	
	Nezinu
	8
	→ C2_05

	
	Atsakās atbildēt
	9
	→ C2_05


Formulējums 2

INTERVĒTĀJAM: Nolasiet “Lūdzu, atbildiet uz šo jautājumu, balstoties uz Jūsu ikdienas pieredzi, neatkarīgi no tā vai Jūs lietojat dzirdes aparātu”.

	C2_05

PL.5
	Vai sarunā ar vairākiem cilvēkiem Jūs varat sadzirdēt sacīto?

	
	Jā, bez grūtībām

	1
	

	
	Ar nelielām grūtībām

	2
	

	
	Ar lielu piepūli
	3
	

	
	Nevaru nemaz
	4
	

	
	
	
	

	
	Nezinu
	8
	

	
	Atsakās atbildēt
	9
	


	C2_06

PL.6
	Vai varat noiet 500 metrus pa līdzenu virsmu, neizmantojot spieķi, citus 

iešanas palīglīdzekļus vai citu cilvēku palīdzību?

	
	Jā, bez grūtībām

	1
	

	
	Ar nelielām grūtībām

	2
	

	
	Ar lielu piepūli
	3
	

	
	Nevaru nemaz
	4
	

	
	
	
	

	
	Nezinu
	8
	

	
	Atsakās atbildēt
	9
	


	C2_07


	Vai staigājot, kustoties  Jūs lietojat spieķi, kādus palīglīdzekļus vai ierīces?

	
	Jā
	1
	

	
	Nē
	2
	→ C2_09

	
	
	
	

	
	Nezinu
	8
	→ C2_09

	
	Atsakās atbildēt
	9
	→ C2_09


	C2_08


	Kādus iešanas palīglīdzekļus Jūs lietojat?

 (Iespējamas vairākas atbildes)

	
	
	
	Jā
	Nē
	Nezinu
	AA

	
	1.
	Spieķi

	1
	2
	8
	9

	
	2.
	Staigājamo rāmi vai ķebli

	1
	2
	8
	9

	
	3.
	Kruķus

	1
	2
	8
	9

	
	4
	Ratiņus
	1
	2
	8
	9

	
	5.
	Kāda cita cilvēka palīdzību
	1
	2
	8
	9

	
	6.
	Cits: norādīt__________________________________________
	1
	2
	8
	9


	C2_09

PL.7
	Vai varat uzkāpt un nokāpt kāpņu posmu, neizmantojot spieķi, citus iešanas  palīglīdzekļus, kā arī neizmantojot citu personu palīdzību un kāpņu margas?

	
	Jā, bez grūtībām

	1
	

	
	Ar nelielām grūtībām

	2
	

	
	Ar lielu piepūli
	3
	

	
	Nevaru nemaz
	4
	

	
	
	
	

	
	Nezinu
	8
	

	
	Atsakās atbildēt
	9
	


	C2_10

PL.8
	Vai varat bez palīdzības pieliekties vai nomesties ceļos?

	
	Jā, bez grūtībām

	1
	

	
	Ar nelielām grūtībām

	2
	

	
	Ar lielu piepūli
	3
	

	
	Nevaru nemaz
	4
	

	
	
	
	

	
	Nezinu
	8
	

	
	Atsakās atbildēt
	9
	


	C2_11

PL.9
	Vai varat pacelt un panest 5 kilogramus smagu somu vismaz 10 metru attālumā?

	
	Jā, bez grūtībām

	1
	

	
	Ar nelielām grūtībām

	2
	

	
	Ar lielu piepūli
	3
	

	
	Nevaru nemaz
	4
	

	
	
	
	

	
	Nezinu
	8
	

	
	Atsakās atbildēt
	9
	


	C2_12

PL.10
	Vai varat satvert pirkstos un rīkoties ar sīku priekšmetu?

	
	Jā, bez grūtībām

	1
	


	
	Ar nelielām grūtībām

	2
	

	
	Ar lielu piepūli
	3
	

	
	Nevaru nemaz
	4
	

	
	
	
	

	
	Nezinu
	8
	

	
	Atsakās atbildēt
	9
	


	C2_13

PL.11
	Vai varat nokost un sakošļāt cietu barību, piemēram, cietu ābolu?

	
	Jā, bez grūtībām

	1
	

	
	Ar nelielām grūtībām

	2
	

	
	Ar lielu piepūli
	3
	

	
	Nevaru nemaz
	4
	

	
	
	
	

	
	Nezinu
	8
	

	
	Atsakās atbildēt
	9
	


Ievads 4

Es vēlētos, lai Jūs padomājiet par savu ikdienas personisko aprūpi. Lūdzu, neņemiet vērā īslaicīgas veselības problēmas. 

C3. Jautājumi par ikdienas personisko aprūpi 
INTERVĒTĀJAM: Iedodiet 3.karti un atzīmējiet visas darbības.

	C3_01

PC.1
	Vai Jums parasti ir grūtības pašam veikt kādu no minētajām darbībām?

	
	
	Bez grūtībām
	Jā, ar nelielām grūtībām
	Jā, ar lielu piepūli
	Nevaru pats to paveikt
	Nezinu
	Atsakās atbildēt

	1.
	Ēšana
	1
	2
	3
	4
	8
	9

	2.
	Apgulšanās gultā un piecelšanās no tās, apsēšanās krēslā un piecelšanās no tā
	1
	2
	3
	4
	8
	9

	3.
	Apģērbšanās un izģērbšanās
	1
	2
	3
	4
	8
	9

	4.
	Tualetes izmantošana
	1
	2
	3
	4
	8
	9

	5.
	Mazgāšanās vannā vai dušā
	1
	2
	3
	4
	8
	9


INTERVĒTĀJAM: Ja C3_01=2, 3 vai 4 vismaz par vienu no šīm darbībām, nolasiet “Formulējums 3” un              uzdodiet jautājumus no C3_02 līdz C3_04.

Ja C3_01=1, 8 vai 9 visām darbībām, pārejiet uz Ievads 5.

Formulējums 3
INTERVĒTĀJAM: Nolasiet: “Attiecībā uz visām personīgās aprūpes darbībām, kuras Jums ir grūtības veikt pašam/pašai…”

	C3_02

PC.2
	Vai Jums parasti kāds palīdz?

	
	Jā, vismaz vienā no darbībām
	1
	

	
	Nē, visas šīs darbības veicu pats/pati
	2
	→ C3_04

	
	
	
	

	
	Nevaru pateikt
	8
	→ C3_04

	
	Atsakās atbildēt
	9
	→ C3_04


	C3_02a

PC.2.1
	Kāda rakstura palīdzība tā ir? 

(Iespējamas vairākas atbildes)

	
	Kādas personas palīdzība
	1
	

	
	Tehniskie palīglīdzekļi
	2
	

	
	Pielāgojumi mājoklī
	3
	


	C3_03

PC.3
	Vai palīdzība ir pietiekama?

	
	Jā
	1
	→ Ievads 5

	
	Nē, vismaz vienā darbībā
	2
	

	
	
	
	

	
	Nevaru pateikt
	8
	→ Ievads 5

	
	Atsakās atbildēt
	9
	→ Ievads 5


	C3_03a

PC.3.1
	Kāda rakstura palīdzība Jums pietrūkst? 

(Iespējamas vairākas atbildes)

	
	Kādas personas palīdzība
	1
	→ Ievads 5

	
	Tehniskie palīglīdzekļi
	2
	→ Ievads 5

	
	Pielāgojumi mājoklī
	3
	→ Ievads 5


	C3_04

PC.4
	Vai palīdzība būtu nepieciešama?

	
	Jā
	1
	

	
	Nē
	2
	→ Ievads 5

	
	
	
	

	
	Nevaru pateikt
	8
	→ Ievads 5

	
	Atsakās atbildēt
	9
	→ Ievads 5


	C3_04a

PC.4.1
	Kāda rakstura palīdzība Jums būtu nepieciešama? 

(Iespējamas vairākas atbildes)

	
	Kādas personas palīdzība
	1
	

	
	Tehniskie palīglīdzekļi
	2
	

	
	Pielāgojumi mājoklī
	3
	


Ievads 5

Es vēlētos, lai Jūs padomājiet par sekojošām ikdienas aktivitātēm. Lūdzu, ņemiet vērā tikai ilglaicīgas veselības problēmas.

C4. Jautājumi par ikdienas aktivitātēm

INTERVĒTĀJAM: Iedodiet 4.karti un atzīmējiet visas aktivitātes.

INTERVĒTĀJAM: Par katru aktivitāti, kurai tiek minēta grūtības pakāpe (C4_01 - 2, 3, 4 vai 8), uzdodiet C4_02.

                             Ja ne par vienu aktivitāti netiek minētas grūtības (C4_01=1 vai 9), pārejiet uz Ievads 6.

	
	Aktivitātes
	
C4_01

HA.1

Vai Jums parasti ir grūtības pašam/pašai veikt kādu no minētajām aktivitātēm?
	C4_02

HA.2

Kādēļ?

	
	
	
	Galvenokārt veselības stāvokļa, nespējas vai vecuma dēļ


	Galvenokārt citu iemeslu dēļ (nekad neesmu mēģinājis u.t.t.)
	Nezinu

	AA



	a
	Ēdiena pagatavošana
	Bez grūtībām
	1
	→ b (nākošā aktivitāte)

	
	
	Jā, ar nelielām grūtībām
	2
	     

  → C4_02
	1 
	2 
	8 
	9 

	
	
	Jā, ar lielām grūtībām
	3
	
	1 
	2 
	8 
	9 

	
	
	Pats to nevaru paveikt
	4
	
	1 
	2 
	8 
	9 

	
	
	Nezinu
	8
	
	1 
	2 
	8 
	9 

	
	
	AA
	9
	→ b (nākošā aktivitāte)

	b
	Tālruņa izmantošana
	Bez grūtībām
	1
	→ c (nākošā aktivitāte)

	
	
	Jā, ar nelielām grūtībām
	2
	     

  → C4_02
	1 
	2 
	8 
	9 

	
	
	Jā, ar lielām grūtībām
	3
	
	1 
	2 
	8 
	9 

	
	
	Pats to nevaru paveikt
	4
	
	1 
	2 
	8 
	9 

	
	
	Nezinu
	8
	
	1 
	2 
	8 
	9 

	
	
	AA
	9
	→ c (nākošā aktivitāte)

	c
	Iepirkšanās
	Bez grūtībām
	1
	→ d
	

	
	
	Jā, ar nelielām grūtībām
	2
	     

  → C4_02
	1 
	2 
	8 
	9 

	
	
	Jā, ar lielām grūtībām
	3
	
	1 
	2 
	8 
	9 

	
	
	Pats to nevaru paveikt
	4
	
	1 
	2 
	8 
	9 

	
	
	Nezinu
	8
	
	1 
	2 
	8 
	9 

	
	
	AA
	9
	→ d (nākošā aktivitāte)

	d
	Medikamentu lietošana
	Bez grūtībām
	1
	→ e (nākošā aktivitāte)

	
	
	Jā, ar nelielām grūtībām
	2
	     

  → C4_02
	1 
	2 
	8 
	9 

	
	
	Jā, ar lielām grūtībām
	3
	
	1 
	2 
	8 
	9 

	
	
	Pats to nevaru paveikt
	4
	
	1 
	2 
	8 
	9 

	
	
	Nezinu
	8
	
	1 
	2 
	8 
	9 

	
	
	AA
	9
	→ e (nākošā aktivitāte)

	e
	Viegli mājas darbi
	Bez grūtībām
	1
	→ f (nākošā aktivitāte)

	
	
	Jā, ar nelielām grūtībām
	2
	     

  → C4_02
	1 
	2 
	8 
	9 

	
	
	Jā, ar lielām grūtībām
	3
	
	1 
	2 
	8 
	9 

	
	
	Pats to nevaru paveikt
	4
	
	1 
	2 
	8 
	9 

	
	
	Nezinu
	8
	
	1 
	2 
	8 
	9 

	
	
	AA
	9
	→ f (nākošā aktivitāte)

	f
	Gadījuma rakstura smagi mājas darbi
	Bez grūtībām
	1
	→ g (nākošā aktivitāte)

	
	
	Jā, ar nelielām grūtībām
	2
	     

  → C4_02
	1 
	2 
	8 
	9 

	
	
	Jā, ar lielām grūtībām
	3
	
	1 
	2 
	8 
	9 

	
	
	Pats to nevaru paveikt
	4
	
	1 
	2 
	8 
	9 

	
	
	Nezinu
	8
	
	1 
	2 
	8 
	9 

	
	
	AA
	9
	→ g (nākošā aktivitāte)

	g
	Maksājumu un ikdienas administratīvo jautājumu kārtošana
	Bez grūtībām
	1
	→ Ievads 6

	
	
	Jā, ar nelielām grūtībām
	2
	     

  → C4_02
	1 
	2 
	8 
	9

	
	
	Jā, ar lielām grūtībām
	3
	
	1 
	2 
	8 
	9

	
	
	Pats to nevaru paveikt
	4
	
	1 
	2 
	8 
	9

	
	
	Nezinu
	8
	
	1 
	2 
	8 
	9

	
	
	AA
	9
	→ Ievads 6


INTERVĒTĀJAM: 

Ja visas atbildes uz jautājumu C4_01 = 1 vai 9 → Ievads 6;

Ja ir kaut viena atbilde uz jautājumu C4_01 =2, 3, 4 vai 8  → C4_02;

Ja C4_02=1 vismaz vienai aktivitātei, nolasiet 4.formulējumu un uzdodiet C4_03 līdz C4_05;
Ja C4_02 = 2, 8 vai 9 visām aktivitātēm → Ievads 6.
Formulējums 4

INTERVĒTĀJAM: Nolasiet: “Attiecībā uz visām ikdienas aktivitātēm, kuras Jums ir grūtības veikt pašam/pašai…”

	C4_03

HA.3
	Vai Jums parasti kāds palīdz?

	
	Jā
	1
	

	
	Nē, visas šīs darbības veicu pats/-i
	2
	→ C4_05

	
	
	
	

	
	Nevaru pateikt
	8
	→ C4_05

	
	Atsakās atbildēt
	9
	→ C4_05


	C4_03a

HA.3.1
	Kāda rakstura palīdzība tā ir? 

(Iespējamas vairākas atbildes)

	
	Kādas personas palīdzība
	1
	

	
	Tehniskie palīglīdzekļi
	2
	

	
	Pielāgojumi mājoklī
	3
	


	C4_04

HA.4
	Vai palīdzība ir pietiekama?

	
	Jā
	1
	→ Ievads 6

	
	Nē
	2
	

	
	
	
	

	
	Nevaru pateikt
	8
	→ Ievads 6

	
	Atsakās atbildēt
	9
	→ Ievads 6


	C4_04a

HA.4.1
	Kāda rakstura palīdzība Jums pietrūkst? 

(Iespējamas vairākas atbildes)

	
	Kādas personas palīdzība
	1
	→ Ievads 6

	
	Tehniskie palīglīdzekļi
	2
	→ Ievads 6

	
	Pielāgojumi mājoklī
	3
	→ Ievads 6


	C4_05

HA.5
	Vai palīdzība būtu nepieciešama?

	
	Jā
	1
	

	
	Nē
	2
	→ Ievads 6

	
	
	
	

	
	Nevaru pateikt
	8
	→ Ievads 6

	
	Atsakās atbildēt
	9
	→ Ievads 6


	C4_05a

HA.5.1
	Kāda rakstura palīdzība Jums būtu nepieciešama? 

(Iespējamas vairākas atbildes)

	
	Kādas personas palīdzība
	1
	

	
	Tehniskie palīglīdzekļi
	2
	

	
	Pielāgojumi mājoklī
	3
	


Ievads 6

Nākamais jautājums ir par jebkādām pēdējo 4 nedēļu laikā sajustām fiziskām sāpēm.
C5. Jautājumi par 4 nedēļu laikā sajustām fiziskām sāpēm

	C5_01

SF.1
	Pēdējo četru nedēļu laikā, vai Jums ir bijušas fiziskas sāpes vai to izraisīts diskomforts?

	
	Nē

	1
	

	
	Jā, nelielas

	2
	

	
	Jā, vidēji stipras
	3
	

	
	Jā, stipras
	4
	

	
	Jā, ļoti stipras
	5
	

	
	
	
	

	
	Nevaru pateikt
	8
	

	
	Atsakās atbildēt
	9
	


Ievads 7

Nākamie jautājumi ir par to, kā jūtaties un kā Jums ir klājies pēdējo 4 nedēļu laikā. Katram jautājumam, lūdzu sniedziet atbildi, kas pēc iespējas tuvāk atbilst tam, kā esat juties/jutusies.

C6. Jautājumi par to, kā jūtaties un kā Jums ir klājies pēdējo 4 nedēļu laikā

INTERVĒTĀJAM: Iedodiet uzskaites 5.karti ar atbilžu variantiem.
	Cik daudz laika pēdējo 4 nedēļu laikā …


	Visu laiku
	Lielākoties
	Daļu laika
	Mazu brīdi
	Nemaz
	Nevaru pateikt
	Atsakās atbildēt

	C6_01 (SF.2) 

Jutāties dzīvespriecīgs?
	1
	2
	3
	4
	5
	8
	9

	C6_02 (SF.3)
Bijāt ļoti nervozs?
	1
	2
	3
	4
	5
	8
	9

	C6_03 (SF.4)
Jutāties tik nospiests, ka nekas nespēja Jūs iepriecināt?
	1
	2
	3
	4
	5
	8
	9

	C6_04 (SF.5)
Jutāties rāms un mierīgs?
	1
	2
	3
	4
	5
	8
	9

	C6_05 (SF.6)
Bijāt enerģijas pārpilns?
	1
	2
	3
	4
	5
	8
	9

	C6_06 (SF.7)
Jutāties nomākts un depresīvs?
	1
	2
	3
	4
	5
	8
	9

	C6_07 (SF.8)
Jutāties iztukšots?
	1
	2
	3
	4
	5
	8
	9

	C6_08 (SF.9)
Bijāt laimīgs?
	1
	2
	3
	4
	5
	8
	9

	C6_09 (SF.10)
Jutāties noguris?
	1
	2
	3
	4
	5
	8
	9


	C6_10


	Vai Jums ir bijušas grūtības atcerēties svarīgas lietas?



	
	Nē
	1
	

	
	Nelielas grūtības

	2
	

	
	Izteiktas grūtības
	3
	

	
	Nespēju atcerēties
	4
	

	
	
	
	

	
	Nezinu
	8
	

	
	Atsakās atbildēt
	9
	


VESELĪBAS APRŪPES MODULIS
Ievads 8

Šī jautājumu grupa attiecas uz laiku, ko pavadījāt slimnīcā. Tiek ņemtas vērā visu veidu slimnīcas, bet te nevajadzētu ieskaitīt neatliekamās aprūpes nodaļu un ambulatorisko konsultācijas dienestu (poliklīniku) apmeklējumus.

D1. Jautājumi par laiku, ko pavadījāt slimnīcā (stacionārā).

INTERVĒTĀJAM: Sievietēm līdz 49 gadu vecumam (ieskaitot) papildiniet: neskaitot laiku, kas pavadīts slimnīcā dzemdību dēļ.
	D1_01

HC.1
	Vai pēdējo 12 mēnešu laikā, esat bijis slimnīcā kā stacionēts slimnieks, tas ir – pavadījis tajā vismaz vienu nakti?

	
	Jā
	1
	

	
	Nē

	2
	→ D1_04

	
	
	
	

	
	Nezinu
	8
	→ D1_04

	
	Atsakās atbildēt
	9
	→ D1_04


	D1_02

HC.2
	Cik reizes pēdējo 12 mēnešu laikā Jūs esat bijis slimnīcā kā stacionēts slimnieks? Lūdzu, saskaitiet visas reizes, kas beigušās šī perioda laikā.

	
	|___|___|   reizes
	
	

	
	
	
	

	
	Nezinu
	98
	

	
	Atsakās atbildēt
	99
	


	D1_03

HC.3
	Runājot par šīm reizēm, cik naktis kopumā Jūs esat pavadījis slimnīcā pēdējo 12 mēnešu laikā?

	
	|___|___|___|  naktis
	
	

	
	
	
	

	
	Nezinu
	998
	

	
	Atsakās atbildēt
	999
	


	D1_04

HC.4
	Vai pēdējo 12 mēnešu laikā esat uzņemts ārstniecības iestādē kā dienas stacionāra pacients, kam ir tikusi ierādīta vieta, bet nav bijis nepieciešams palikt pa nakti?

	
	Jā
	1
	

	
	Nē

	2
	→ D1_06

	
	
	
	

	
	Nezinu
	8
	→ D1_06

	
	Atsakās atbildēt
	9
	→ D1_06


	D1_05

HC.5
	Cik dienas kopā Jūs esat bijis dienas stacionāra pacients, pēdējo 12 mēnešu laikā?

	
	|___|___|___|  dienas
	
	

	
	
	
	

	
	Nezinu
	998
	

	
	Atsakās atbildēt
	999
	


	D1_06

HC.6
	Vai pēdējo 12 mēnešu laikā ir bijis gadījums, kad Jums pēc ārsta ieteikuma bija nepieciešama uzņemšana slimnīcā, bet Jūs netikāt uzņemts?

	
	Jā, bija vismaz viens gadījums
	1
	

	
	Nē, šāds gadījums nav bijis

	2
	→ Ievads 9

	
	
	
	

	
	Nezinu
	8
	→ Ievads 9

	
	Atsakās atbildēt
	9
	→ Ievads 9


	D1_07

HC.7
	Kāds bija galvenais iemesls, kāpēc Jūs netikāt uzņemts slimnīcā?

	
	Nevarēju atļauties (pārāk dārgi vai to neapmaksāja apdrošināšana)
	1
	

	
	Bija jāgaida rindā, citi ar slimnīcu saistīti iemesli

	2
	

	
	Nevarēju izbrīvēt laiku darba dēļ vai bija jārūpējas par bērniem vai citiem cilvēkiem
	3
	

	
	Attāluma vai transporta trūkuma dēļ
	4
	

	
	Bailes no operācijas / ārstēšanas
	5
	

	
	Ārsts nedeva nosūtījumu
	6
	

	
	Cits iemesls
	7
	

	
	
	
	

	
	Nezinu
	8
	

	
	Atsakās atbildēt
	9
	


Ievads 9

Nākamā jautājumu grupa ir par zobārstu vai citu zobārstniecības speciālistu apmeklējumiem.
D2. Jautājumi par zobārstu vai citu zobārstniecības speciālistu apmeklējumiem
	D2_01

HC.8
	Kad pēdējo reizi Jūs bijāt pie zobārsta vai higiēnista, neskaitot gadījumus, kad pavadījāt bērnu, laulāto draugu u.c.?

	
	Pēdējo 12 mēnešu laikā
	1
	

	
	Pirms 1 – 2 gadiem
	2
	→ Ievads 10

	
	Pirms vairāk nekā 2 gadiem, bet mazāk kā 3 gadiem
	3
	→ Ievads 10

	
	Pirms vairāk nekā 3 gadiem, bet mazāk kā 5 gadiem
	4
	→ Ievads 10

	
	Vairāk kā pirms 5 gadiem

	5
	→ Ievads 10

	
	Nekad
	6
	→ Ievads 10

	
	
	
	

	
	Nezinu
	8
	→ Ievads 10

	
	Atsakās atbildēt
	9
	→ Ievads 10


	D2_02

HC.9
	Cik reizes pēdējo četru nedēļu laikā esat apmeklējis zobārstu, higiēnistu?

	
	|___|___| reizes 
	
	

	
	NEVIENU
	00
	

	
	
	
	

	
	Nezinu
	98
	

	
	Atsakās atbildēt
	99
	


Ievads 10

Nākamie jautājumi attiecas uz vispārīgās prakses ārsta vai ģimenes ārsta konsultācijām. Lūdzu iekļaujiet gan vizītes sava ārsta praksē, gan ārsta mājas vizītes un konsultācijas pa telefonu.
D3. Jautājumi par vispārīgās prakses ārsta vai ģimenes ārsta konsultācijām
	D3_01

HC.10
	Kad Jūs pēdējo reizi konsultējāties ar vispārīgās prakses vai ģimenes ārstu savas veselības dēļ?

	
	Mazāk nekā pirms 12 mēnešiem
	1
	

	
	Vairāk kā pirms 12 mēnešiem

	2
	→ Ievads 11

	
	Nekad
	3
	→ Ievads 11

	
	
	
	

	
	Nezinu
	8
	→ Ievads 11

	
	Atsakās atbildēt
	9
	→ Ievads 11


	D3_02

HC.11
	Cik reizes pēdējo četru nedēļu laikā esat konsultējies ar vispārīgās prakses ārstu vai ģimenes ārstu savas veselības dēļ?

	
	|___|___| reizes 
	
	

	
	NEVIENU
	00
	

	
	
	
	

	
	Nezinu
	98
	

	
	Atsakās atbildēt
	99
	


	D3_03


	Cik reizes pēdējā gada laikā esat konsultējies ar vispārīgās prakses ārstu vai ģimenes ārstu savas veselības dēļ?

	
	|___|___| reizes 
	
	

	
	NEVIENU
	00
	

	
	
	
	

	
	Nezinu
	98
	

	
	Atsakās atbildēt
	99
	


Ievads 11

Nākamie jautājumi ir par dažādu specialitāšu ārstiem. Ņemiet vērā tikai ambulatoriskas vizītes un neatliekamās medicīniskās palīdzības nodaļas apmeklējumus, neskaitot gadījumus, kad bijāt hospitalizēts pacients vai dienas stacionāra pacients. Ieskaitiet arī ārsta apmeklējumus darbavietā vai skolā.

D4. Jautājumi par dažādu specialitāšu ārstu apmeklējumiem
	D4_01

HC.12
	Kad Jūs pēdējo reizi konsultējāties ar ārstu speciālistu?

	
	Mazāk nekā pirms 12 mēnešiem
	1
	

	
	Vairāk kā pirms 12 mēnešiem

	2
	→ D4_03

	
	Nekad
	3
	→ D4_03

	
	
	
	

	
	Nezinu
	8
	→ D4_03

	
	Atsakās atbildēt
	9
	→ D4_03


	D4_02

HC.13
	Cik reizes pēdējo četru nedēļu esat konsultējies ar ārstu speciālistu savas veselības dēļ?

	
	|___|___| reizes 
	
	

	
	NEVIENU
	00
	

	
	
	
	

	
	Nezinu
	98
	

	
	Atsakās atbildēt
	99
	


	D4_03

HC.14
	Vai pēdējo 12 mēnešu laikā Jums ir bijusi nepieciešamība konsultēties ar ārstu speciālistu, bet Jūs to neizdarījāt?

	
	Jā, bija vismaz viens gadījums
	1
	

	
	Nē, šāds gadījums nav bijis

	2
	→ D4_05

	
	
	
	

	
	Nezinu
	8
	→ D4_05

	
	Atsakās atbildēt
	9
	→ D4_05


	D4_04

HC.15
	Kāds bija galvenais iemesls tam, ka nekonsultējāties ar ārstu speciālistu?

	
	Nevarēju to atļauties (pārāk dārgi vai to neapmaksāja apdrošināšana)
	01
	

	
	Jāgaida rindā

	02
	

	
	Nebija nosūtījuma
	03
	

	
	Nevarēju izbrīvēt laiku darba dēļ vai bija jārūpējas par bērniem vai citiem cilvēkiem
	04
	

	
	Attāluma vai transporta trūkuma dēļ
	05
	

	
	Bailes no ārstiem/slimnīcām/izmeklēšanām/ārstēšanas
	06
	

	
	Vēlējos nogaidīt un noskaidrot, vai problēma neatrisināsies pati no sevis
	07
	

	
	Nezināju nevienu labu speciālistu
	08
	

	
	Cits iemesls
	09
	

	
	
	
	

	
	Nezinu
	98
	

	
	Atsakās atbildēt
	99
	


	D4_05

HC.16
	Vai pēdējo 12 mēnešu laikā Jūs esat savas veselības dēļ apmeklējis…?

	
	
	Jā
	Nē
	Nezinu
	Atsakās atbildēt

	1.
	Medicīnas laboratoriju, diagnostikas kabinetu
	1
	2
	8
	9

	2.
	Fizioterapeitu

	1
	2
	8
	9

	3.
	Medicīnas māsu, vecmāti, feldšeri (izņemot stacionēšanas vai mājas aprūpes gadījumus) 
	1
	2
	8
	9

	4.
	Uztura speciālistu
	1
	2
	8
	9

	5.
	Runas terapeitu
	1
	2
	8
	9

	6.
	Manuālo terapeitu, hiropraktiķi
	1
	2
	8
	9

	7.
	Ergoterapeitu
	1
	2
	8
	9

	8.
	Psihologu vai psihoterapeitu
	1
	2
	8
	9

	9.
	Citu specializēto medicīnas nozaru pārstāvjus
	1
	2
	8
	9


	D4_06

HC.17
	Vai pēdējo 12 mēnešu laikā Jūs esat savas veselības dēļ apmeklējis…?

	
	
	Jā
	Nē
	Nezinu
	Atsakās atbildēt

	1.
	Homeopātu
	1
	2
	8
	9

	2.
	Akupunktūras speciālistu
	1
	2
	8
	9

	3.
	Fitoterapeitu 
	1
	2
	8
	9

	4.
	Citu alternatīvās medicīnas speciālistu
	1
	2
	8
	9

	5.
	Tautas dziednieku
	1
	2
	8
	9


	D4_07

HC.18
	Vai pēdējo 12 mēnešu laikā savas veselības dēļ esat izmantojis šādus sociālos vai mājas aprūpes pakalpojumus?

	
	
	Jā
	Nē
	Nezinu
	Atsakās atbildēt

	1.
	Mājas aprūpes pakalpojumi, kurus sniedz medicīnas   māsa vai vecmāte 
	1
	2
	8
	9

	2.
	Palīdzība mājas soļa veikšanā vai palīdzība veciem cilvēkiem
	1
	2
	8
	9

	3.
	Maltītes piegāde uz mājām
	1
	2
	8
	9

	4.
	Transporta pakalpojumi
	1
	2
	8
	9

	5.
	Citus mājas aprūpes pakalpojumus
	1
	2
	8
	9


Ievads 12

Es tagad vēlētos uzdot jautājumus par pēdējo 2 nedēļu laikā lietotajiem medikamentiem vai pārtikas piedevām.
D5. Jautājumi par pēdējo 2 nedēļu laikā lietotajiem medikamentiem vai uztura bagātinātājiem
	D5_01

MD.1
	Vai pēdējo divu nedēļu laikā esat lietojis/lietojusi ārsta izrakstītas vai ieteiktas zāles, ieskaitot visus medikamentus un uztura bagātinātājus, vitamīnus/augu valsts produktus (sievietēm, lūdzu, iekļaujiet arī kontracepcijas tabletes vai citus hormonu preparātus)?

	
	Jā
	1
	

	
	Nē

	2
	→ D5_03

	
	
	
	

	
	Nezinu
	8
	→ D5_03

	
	Atsakās atbildēt
	9
	→ D5_03


	D5_02

MD.2
	Vai tās bija zāles pret…?

	
	
	Jā

	Nē
	Nezinu
	AA

	
	A. Astmu
	1
	2
	8
	9

	
	B. Hronisku bronhītu, hronisku obstruktīvu plaušu slimību, emfizēmu
	1
	2
	8
	9

	
	C. Paaugstinātu asinsspiedienu
	1
	2
	8
	9

	
	D. Paaugstinātu holesterīna līmeni asinīs
	1
	2
	8
	9

	
	E. Citu sirds un asinsvadu sistēmas slimību, kā insultu vai stenokardiju
	1
	2
	8
	9

	
	F. Sāpēm locītavās (artrozi, artrītu)
	1
	2
	8
	9

	
	G. Sāpēm sprandā vai mugurā
	1
	2
	8
	9

	
	H. Galvassāpēm vai migrēnu
	1
	2
	8
	9

	
	I. Citām sāpēm
	1
	2
	8
	9

	
	J. Diabētu
	1
	2
	8
	9

	
	K. Alerģiskiem simptomiem (ekzēmu, rinītu, siena drudzi)
	1
	2
	8
	9

	
	L. Gremošanas traucējumiem
	1
	2
	8
	9

	
	M. Vēzi (ķīmijterapija)
	1
	2
	8
	9

	
	N. Depresiju
	1
	2
	8
	9

	
	O. Trauksmainību un bažīgumu
	1
	2
	8
	9

	
	Vai lietojāt citus, Jums izrakstītus medikamentus, kā:
	
	
	
	

	
	P. Miegazāles
	1
	2
	8
	9

	
	Q. Antibiotikas vai antibakteriālus preparātus
	1
	2
	8
	9

	
	R. Jautāt sievietēm reproduktīvajā vecumā (līdz 49 gadiem ieskaitot)   

     Kontracepcijas tabletes 
	1
	2
	8
	9

	
	S. Jautāt sievietēm no 45 gadu vecuma un vecākām 
     Hormonu tabletes menopauzes dēļ
	1
	2
	8
	9

	
	T. Citus ārsta parakstītus medikamentus?

     Lūdzu norādiet:__________________________________________ 
	1
	2
	8
	9


INTERVĒTĀJAM: Iedodiet 10.karti.

	D5_03

MD.3
	Vai pēdējo divu nedēļu laikā esat lietojis/lietojusi kādus medikamentus vai uztura bagātinātājus (vitamīnus/augu valsts produktus), kuru lietošanu Jums nav parakstījis vai ieteicis ārsts?

	
	Jā
	1
	

	
	Nē

	2
	→ Ievads 13

	
	
	
	

	
	Nezinu/Neskaidrs
	8
	→ Ievads 13

	
	Atsakās atbildēt
	9
	→ Ievads 13


INTERVĒTĀJAM: Iedodiet 11.karti un atzīmējiet atbildes uz punktiem no A līdz H.

	D5_04

MD.4
	Vai tie bija medikamenti vai pārtikas piedevas pret…?

	
	
	Jā

	Nē
	Nezinu
	AA

	
	A. Sāpēm locītavās (artrozi, artrītu)
	1
	2
	8
	9

	
	B. Galvassāpēm vai migrēnu
	1
	2
	8
	9

	
	C. Cita veida sāpēm
	1
	2
	8
	9

	
	D. Saaukstēšanos, gripu vai sāpēm kaklā
	1
	2
	8
	9

	
	E. Alerģijas izpausmēm (ekzēmu, rinītu, siena drudzi)
	1
	2
	8
	9

	
	F. Gremošanas traucējumiem
	1
	2
	8
	9

	
	G. Varbūt tie bija vitamīni, minerālvielas vai citi stimulējoši preparāti
	1
	2
	8
	9

	
	H. Vai cita veida medikamenti vai pārtikas piedevas? 

Lūdzu norādiet:____________________________________________
	1
	2
	8
	9


Ievads 13

Tagad es vēlētos Jums uzdot jautājumus par vakcinēšanos pret gripu.
D6. Jautājumi par vakcinēšanos pret gripu

	D6_01

PA.1
	Vai esat jebkad vakcinēts/-a pret gripu?

	
	Jā
	1
	

	
	Nē

	2
	→ Ievads 14

	
	
	
	

	
	Nezinu
	8
	→ Ievads 14

	
	Atsakās atbildēt
	9
	→ Ievads 14


	D6_02

PA.2
	Kad Jūs pēdējo reizi vakcinējāties pret gripu?

	
	Šajā gadā
	1
	

	
	Pagājušogad
	2
	

	
	Pirms diviem gadiem vai agrāk
	3
	→ Ievads 14

	
	
	
	

	
	Nezinu
	8
	→ Ievads 14

	
	Atsakās atbildēt
	9
	→ Ievads 14


	D6_03

PA.3
	Vai varat precizēt, kurā mēnesī tas bija?

	
	|___|___| mēnesī             (01…12) 
	
	

	
	Nezinu
	99
	


Ievads 14

Tagad es vēlētos uzdot dažus jautājumus par Jūsu asinsspiedienu.
D7. Jautājumi par asinsspiedienu
	D7_01

PA.4
	Vai veselības aprūpes speciālists Jums kādreiz ir mērījis asinsspiedienu?

	
	Jā
	1
	

	
	Nē

	2
	→ Ievads 15

	
	
	
	

	
	Nezinu
	8
	→ Ievads 15

	
	Atsakās atbildēt
	9
	→ Ievads 15


	D7_02

PA.5
	Kad veselības aprūpes speciālists Jums pēdējo reizi mērīja asinsspiedienu?

	
	Pēdējo 12 mēnešu laikā
	1
	

	
	Pirms 1 – 5 gadiem

	2
	

	
	Pirms vairāk nekā 5 gadiem
	3
	

	
	
	
	

	
	Nezinu
	8
	

	
	Atsakās atbildēt
	9
	


Ievads 15

Tagad es vēlētos uzdot dažus jautājumus par holesterīna līmeni Jūsu asinīs.

D8. Jautājumi par holesterīna līmeni Jūsu asinīs

	D8_01

PA.6
	Vai Jums kādreiz ir noteikts holesterīna līmenis asinīs?

	
	Jā
	1
	

	
	Nē

	2
	→ Ievads 16

	
	
	
	

	
	Nezinu
	8
	→ Ievads 16

	
	Atsakās atbildēt
	9
	→ Ievads 16


	D8_02

PA.7
	Kad Jums pēdējo reizi tika noteikts holesterīna līmenis asinīs?

	
	Pēdējo 12 mēnešu laikā
	1
	

	
	Pirms 1 – 5 gadiem

	2
	

	
	Pirms vairāk nekā 5 gadiem
	3
	

	
	
	
	

	
	Nezinu
	8
	

	
	Atsakās atbildēt
	9
	


Ievads 16

Tagad es vēlētos uzdot dažus jautājumus par cukura līmeni Jūsu asinīs (glikēmiju).
D9. Jautājumi par cukura līmeni Jūsu asinīs

	D9_01

PA.8
	Vai Jums jebkad ir noteikts cukura līmenis asinīs?

	
	Jā
	1
	

	
	Nē

	2
	→ Filtrs 5

	
	
	
	

	
	Nezinu
	8
	→ Filtrs 5

	
	Atsakās atbildēt
	9
	→ Filtrs 5


	D9_02

PA.9
	Kad Jums pēdējo reizi tika noteikts cukura līmenis asinīs?



	
	Pēdējo 12 mēnešu laikā
	1
	

	
	Pirms 1 – 5 gadiem

	2
	

	
	Pirms vairāk nekā 5 gadiem
	3
	

	
	
	
	

	
	Nezinu
	8
	

	
	Atsakās atbildēt
	9
	


Filtrs 5

Nākamie jautājumi domāti sievietēm. Respondentiem vīriešiem jāpāriet uz Ievads 19.

Ievads 17

Nākamie jautājumi ir par mammogrāfiju.
D10. Jautājumi par mammogrāfiju (krūšu sonogrāfiju)
	D10_01

PA.10
	Vai Jums jebkad ir veikta mammogrāfija vai krūšu sonogrāfija? 



	
	Jā
	1
	

	
	Nē

	2
	→ Ievads 18

	
	
	
	

	
	Nezinu
	8
	→ Ievads 18

	
	Atsakās atbildēt
	9
	→ Ievads 18


	D10_02

PA.11
	Kad Jums pēdējo reizi veica mammogrāfiju vai krūšu sonogrāfiju?



	
	Pēdējo 12 mēnešu laikā
	1
	

	
	Pirms 1 – 2 gadiem
	2
	

	
	Pirms vairāk nekā 2 gadiem, bet mazāk kā 3 gadiem
	3
	

	
	Pirms 3 vai vairāk gadiem
	4
	

	
	Nekad
	5
	

	
	
	
	

	
	Nezinu
	8
	

	
	Atsakās atbildēt
	9
	


INTERVĒTĀJAM: Iedodiet 12.karti. 

	D10_03

PA.12
	Kāds bija iemesls pēdējās mammogrāfijas vai krūšu sonogrāfijas veikšanai?

(Iespējamas vairākas atbildes)

	
	Es pati vai mans ģimenes ārsts krūtīs atradis iespējamu problēmu (piemēram, veidojumu)
	1
	

	
	Man to ieteica profilaktiski veikt mans ģimenes ārsts vai ginekologs

	2
	

	
	Veicu profilaktisku apskati, jo manā ģimenē bijuši krūts vēža gadījumi
	3
	

	
	Cits iemesls
	4
	

	
	
	
	

	
	Nezinu
	8
	

	
	Atsakās atbildēt
	9
	


Ievads 18

Tagad es vēlētos uzdot dažus jautājumus par uztriepes ņemšanu no dzemdes kakla.

D11. Jautājumi par uztriepes ņemšanu no dzemdes kakla
	D11_01

PA.13
	Vai Jums jebkad ir ņemta uztriepe no dzemdes kakla?

	
	Jā
	1
	

	
	Nē

	2
	→ Ievads 19

	
	
	
	

	
	Nezinu
	8
	→ Ievads 19

	
	Atsakās atbildēt
	9
	→ Ievads 19


	D11_02

PA.14
	Kad Jums pēdējo reizi tika ņemta uztriepe no dzemdes kakla?



	
	Pēdējo 12 mēnešu laikā
	1
	

	
	Pirms 1 – 2 gadiem
	2
	

	
	Pirms vairāk nekā 2 gadiem, bet mazāk kā 3 gadiem
	3
	

	
	Pirms 3 vai vairāk gadiem
	4
	

	
	Nekad
	5
	

	
	
	
	

	
	Nezinu
	8
	

	
	Atsakās atbildēt
	9
	


	D11_03

PA.15
	Kāds bija iemesls pēdējai veiktajai dzemdes kakla uztriepes ņemšanai?



	
	Konkrētas sūdzības
	1
	

	
	Profilaktiskā apskate pie  ginekologa vai ģimenes ārsta
	2
	

	
	Cits medicīnisks iemesls
	3
	

	
	Cits  iemesls
	4
	

	
	
	
	

	
	Nezinu
	8
	

	
	Atsakās atbildēt
	9
	


Ievads 19

Nākamie jautājumi ir par  fekāliju izmeklēšanu slēptu asiņu noteikšanai.

D12. Jautājumi par fekāliju izmeklēšanu slēptu asiņu noteikšanai
	D12_01

PA.16
	Vai Jums jebkad ir veikta fekāliju izmeklēšana slēptu asiņu noteikšanai?

	
	Jā
	1
	

	
	Nē

	2
	→ Ievads 20

	
	
	
	

	
	Nezinu
	8
	→ Ievads 20

	
	Atsakās atbildēt
	9
	→ Ievads 20


	D12_02

PA.17
	Kad Jums pēdējo reizi tika veikta fekāliju izmeklēšana slēptu asiņu noteikšanai?



	
	Pēdējo 12 mēnešu laikā
	1
	

	
	Pirms 1 – 2 gadiem
	2
	

	
	Pirms vairāk nekā 2 gadiem, bet mazāk kā 3 gadiem
	3
	

	
	Pirms 3 vai vairāk gadiem
	4
	

	
	Nekad
	5
	

	
	
	
	

	
	Nezinu
	8
	

	
	Atsakās atbildēt
	9
	


Ievads 20

Tagad es Jums vēlētos uzdot dažus jautājumus par Jūsu apmierinātību ar veselības aprūpes sistēmu valstī.
D13. Jautājumi par veselības aprūpes sistēmu valstī
INTERVĒTĀJAM: Iedodiet 13.karti

	D13_01

SA.1
	Valstī kopumā, attiecībā uz pakalpojumiem, ko sniedz veselības aprūpes veicēji, vai varat apgalvot, ka esat ar tiem …


	
	Ļoti apmierināts
	Diezgan apmierināts
	Neitrāls
	Diezgan neapmierināts
	Ļoti neapmierināts
	Nezinu
	AA

	Slimnīcas (ieskaitot neatliekamās palīdzības nodaļas)
	1
	2
	3
	4
	5
	8
	9

	Zobārsti un citi zobu aprūpes speciālisti
	1
	2
	3
	4
	5
	8
	9

	Ārsti speciālisti
	1
	2
	3
	4
	5
	8
	9

	Ģimenes ārsti vai vispārīgās prakses ārsti
	1
	2
	3
	4
	5
	8
	9

	Mājas aprūpes sociālie un ar veselību saistītie pakalpojumi
	1
	2
	3
	4
	5
	8
	9


Ja kaut viena atbilde jautājumos D2_02>0 vai D3_02>0 vai D4_02>0 vai D5_01=1, turpiniet ar aptaujas lapu “Personīgie izdevumi”.

Citos gadījumos pārejiet uz Ievads 21.

APTAUJAS LAPA “PERSONĪGIE IZDEVUMI”

Jūsu atbildes paliks konfidenciālas.

E1. Jautājumi par veselības apdrošināšanu

INTERVĒTĀJAM: Jautāt respondentiem vecumā no 18 gadiem!
	E1_01


	Vai Jums pašam ir kāds privātās veselības apdrošināšanas veids?

	
	Jā
	1
	

	
	Nē
	2
	→  E2_01

	
	Nezinu
	8
	→  E2_01


	E1_02


	Vai Jums pašam bija jāmaksā par savu privāto veselības apdrošināšanu?

	
	Nē
	1
	

	
	Jā, bet tikai daļu no maksas
	2
	

	
	Jā, pilnu maksu
	3
	

	
	
	
	

	
	Nezinu
	8
	

	
	Atsakās atbildēt
	9
	


E2. Jautājumi par personīgajiem izdevumiem veselībai

	E2_01

OP.1
	Cik daudz personīgo līdzekļu Jūs izdevāt savu zobu veselībai pēdējo četru nedēļu laikā pirms intervijas?

	
	Summa Ls  |___|___|___|___| 
	
	

	
	
	
	

	
	Neattiecas
	0000
	

	
	Atsakos atbildēt
	9999
	


	E2_02

OP.2
	Cik daudz personīgo līdzekļu Jūs izdevāt vizītēs savas veselības dēļ pie ģimenes ārsta, vispārīgās prakses ārsta, ķirurga vai ārsta speciālista pēdējo četru nedēļu laikā?

	
	Summa Ls  |___|___|___|___| 
	
	

	
	
	
	

	
	Neattiecas
	0000
	

	
	Atsakos atbildēt
	9999
	


	E2_03

OP.3
	Cik daudz personīgo līdzekļu Jūs izdevāt par ārsta Jums izrakstītām zālēm pēdējo divu nedēļu laikā?

	
	Summa Ls |___|___|___|___| 
	
	

	
	
	
	

	
	Neattiecas
	0000
	

	
	Atsakos atbildēt
	9999
	


VESELĪBU IETEKMĒJOŠO FAKTORU MODULIS

Ievads 21

Tagad es Jums vaicāšu par Jūsu augumu un svaru.

F1. Jautājumi par augumu un svaru

	F1_01

BMI.1
	Kāds ir Jūsu augums bez apaviem?

	
	
	
	

	
	|___|___|___| cm
	
	

	
	
	
	

	
	Nezinu
	998
	

	
	Atsakās atbildēt
	999
	


	F1_02

BMI.2
	Kāds ir Jūsu svars bez apģērba un apaviem?

	
	
	
	

	
	|___|___|___| kg
	
	

	
	
	
	

	
	Nezinu
	998
	

	
	Atsakās atbildēt
	999
	


Ievads 22
Tagad es Jums uzdošu jautājumus par laiku, ko pēdējo 7 dienu laikā veltījāt dažādām fiziskajām aktivitātēm. 

Atcerieties pēdējo 7 dienu laikā veiktās intensīvās fiziskās aktivitātes (smagu fizisku piepūli, smagumu celšanu, rakšanu, aerobiku, u.c.). Lūdzu, ņemiet vērā vienīgi tās intensīvās fiziskās aktivitātes, kuras ilga nepārtraukti vismaz 10 minūtes.  

F2. Jautājumi par fiziskām aktivitātēm
Nepieciešamības gadījumā intervētājs var piebilst “Pieļaujama aptuvena atbilde”.

	F2_01

PE.1
	Cik dienas pēdējo 7 dienu laikā Jūs veicāt jebkādas intensīvas fiziskās aktivitātes?



	
	
	
	

	
	|___|
dienas nedēļā
	
	

	
	Nevienu
	0
	→  F2_03

	
	
	
	

	
	Nezinu
	8
	→  F2_03

	
	Atsakās atbildēt
	9
	→  F2_03


	F2_02

PE.2
	Cik daudz laika Jūs veltījāt intensīvām fiziskām aktivitātēm pēdējo 7 dienu laikā?

	
	
	
	
	

	
	
	|___|___| stundas
	|___|___| minūtes
	

	
	
	
	
	

	
	Nezinu
	
	98
	
	
	98
	
	

	
	Atsakās atbildēt
	
	99
	
	
	99
	
	


Tagad padomājiet par mērenām fiziskajām aktivitātēm (piemēram,  vieglu smagumu nešanu, braukšanu ar velosipēdu un citām aktivitātēm, kas prasa mērenu fizisko piepūli. Lūdzu, ņemiet vērā tikai tās darbības, kuras ilga nepārtraukti vismaz 10 minūtes. 

	F2_03

PE.3
	Cik dienas pēdējo 7 dienu laikā Jūs veicāt jebkādas mērenas fiziskās aktivitātes?

	
	
	
	

	
	|___|
dienas nedēļā
	
	

	
	Nevienu
	0
	→  F2_05

	
	
	
	

	
	Nezinu
	8
	→  F2_05

	
	Atsakās atbildēt
	9
	→  F2_05


Intervētājs var piebilst “Pieļaujama aptuvena atbilde”, ja rodas tāda nepieciešamība.

	F2_04

PE.4
	Cik daudz laika Jūs veltījāt mērenām fiziskām aktivitātēm pēdējo 7 dienu laikā?

	
	
	
	
	

	
	
	|___|___| stundas
	|___|___| minūtes
	

	
	
	
	
	

	
	Nezinu
	
	98
	
	
	98
	
	

	
	Atsakās atbildēt
	
	99
	
	
	99
	
	


Tagad padomājiet par laiku, kuru pavadījāt staigājot pēdējo 7 dienu laikā. Tā sevī iekļauj pārvietošanos no vienas vietas uz otru darbā vai mājās un jebkura veida pastaigu, kas tiek veikta treniņu, atpūtas vai sportošanas nolūkā. Lūdzu, ņemiet vērā tikai tās darbības, kuras ilga nepārtraukti vismaz 10 minūtes. 

	F2_05

PE.5
	Cik dienas pēdējo 7 dienu laikā Jūs esat staigājis/staigājusi vismaz 10 minūtes no vietas?

	
	
	
	

	
	|___|
dienas nedēļā
	
	

	
	Nevienu
	0
	→ Ievads 23

	
	
	
	

	
	Nezinu
	8
	→ Ievads 23

	
	Atsakās atbildēt
	9
	→ Ievads 23


Intervētājs var piebilst “Pieļaujama aptuvena atbilde”, ja rodas tāda nepieciešamība.

	F2_06

PE.6
	Cik daudz laika Jūs veltījāt staigāšanai pēdējo 7 dienu laikā?

	
	
	
	
	

	
	
	|___|___| stundas
	|___|___| minūtes
	

	
	
	
	
	

	
	Nezinu
	
	98
	
	
	98
	
	

	
	Atsakās atbildēt
	
	99
	
	
	99
	
	


Ievads 23

Nākamie jautājumi ir par augļu un dārzeņu lietošanu uzturā.

F3. Jautājumi par augļu un dārzeņu lietošanu uzturā

	F3_01

FV.1
	Cik bieži Jūs uzturā lietojat augļus (neiekļaujot sulas)?


	
	Vairāk kā vienu reizi dienā
	1
	

	
	Vienu reizi dienā
	2
	

	
	Mazāk nekā reizi dienā, bet vismaz 4 reizes nedēļā
	3
	

	
	Mazāk nekā četras reizes, bet vismaz vienu reizi nedēļā
	4
	

	
	Mazāk nekā vienu reizi nedēļā
	5
	

	
	Nekad
	6
	

	
	
	
	

	
	Nezinu
	8
	

	
	Atsakās atbildēt
	9
	


	F3_02

FV.2
	Cik bieži Jūs lietojat uzturā dārzeņus vai salātus (neiekļaujot sulas un kartupeļus)?


	
	Vairāk kā vienu reizi dienā
	1
	

	
	Vienu reizi dienā
	2
	

	
	Mazāk nekā reizi dienā, bet vismaz 4 reizes nedēļā
	3
	

	
	Mazāk nekā četras reizes, bet vismaz vienu reizi nedēļā
	4
	

	
	Mazāk nekā vienu reizi nedēļā
	5
	

	
	Nekad
	6
	

	
	
	
	

	
	Nezinu
	8
	

	
	Atsakās atbildēt
	9
	


	F3_03

FV.3
	Cik bieži Jūs dzerat augļu vai dārzeņu sulas?


	
	Vairāk kā vienu reizi dienā
	1
	

	
	Vienu reizi dienā
	2
	

	
	Mazāk nekā reizi dienā, bet vismaz 4 reizes nedēļā
	3
	

	
	Mazāk nekā četras reizes, bet vismaz vienu reizi nedēļā
	4
	

	
	Mazāk nekā vienu reizi nedēļā
	5
	

	
	Nekad
	6
	

	
	
	
	

	
	Nezinu
	8
	

	
	Atsakās atbildēt
	9
	


Ievads 24

Nākamie jautājumi ir par vidi, kurā Jūs dzīvojat un strādājat, un sociālo atbalstu.

F4. Jautājumi par vidi, kurā Jūs dzīvojat un strādājat, un sociālo atbalstu

INTERVĒTĀJAM: Iedodiet 14.karti ar atbilžu kategorijām.
	F4_01

EN.1
	Domājot par pēdējiem 12 mēnešiem, vai bijāt pakļauts/pakļauta kādam no šiem faktoriem laikā, kad atradāties savās mājās?

	
	

	
	Regulāri
	Zināmā mērā pakļauts/a
	Nebiju pakļauts/a vispār
	Nezinu
	Atsakās atbildēt

	Troksnis 

(tāds kā autosatiksmes, dzelzceļa vai aviosatiksmes, fabriku, kaimiņu, dzīvnieku, restorānu/bāru/diskotēku radītais troksnis)
	1
	2
	3
	8
	9

	Gaisa piesārņojums 

(putekļi, dūmi, izgarojumi, ozons)
	1
	2
	3
	8
	9

	Sliktas smakas 

(ko rada rūpniecība, lauksamniecība, kanalizācija, atkritumi)
	1
	2
	3
	8
	9


	F4_02

EN.2
	Domājot par pēdējo 12 mēnešu periodu, vai esat bijis pakļauts noziedzībai, vardarbībai vai vandālismam savās mājās vai apkārtnē, kurā dzīvojat?

	
	

	
	Regulāri
	Zināmā mērā pakļauts/a
	Nebiju pakļauts/a vispār
	Nezinu
	Atsakās atbildēt

	Noziedzība vai vandālisms apkārtnē
	1
	2
	3
	8
	9


INTERVĒTĀJAM: Jautājums F4_03 jāuzdod tikai tiem respondentiem, kas ir nodarbināti ( B2_01 =1). Pārējiem jautājiet F4_04.

	F4_03

EN.3
	Kādā mērā Jūs darba vietā esat pakļauts …?


	
	

	
	Regulāri
	Zināmā mērā pakļauts/a
	Nebiju pakļauts/a vispār
	Nezinu
	Atsakās atbildēt

	Uzmākšanās draudiem
	1
	2
	3
	8
	9

	Iebiedēšanas draudiem
	1
	2
	3
	8
	9

	Diskriminācijai
	1
	2
	3
	8
	9

	Vardarbībai vai vardarbības draudiem
	1
	2
	3
	8
	9

	Steidzināšanai vai pārpūlei darbā
	1
	2
	3
	8
	9

	Ķīmiskām vielām, putekļiem,    izgarojumiem, dūmiem vai gāzēm
	1
	2
	3
	8
	9

	Troksnim vai vibrācijai
	1
	2
	3
	8
	9

	Darbam neērtā  pozā, noteiktu sarežģītu darba kustību veikšanai vai lielu smagumu cilāšanai
	1
	2
	3
	8
	9

	Negadījumu riskam
	1
	2
	3
	8
	9


	F4_04

EN.4
	Cik ir to cilvēku, kas Jums ir pietiekami tuvi, lai uz tiem varētu paļauties gadījumos, ja Jums rastos nopietnas personīgas dabas problēmas?

	
	Neviens
	1
	

	
	1 vai 2
	2
	

	
	3 vai 5
	3
	

	
	Vairāk nekā 5
	4
	

	
	
	
	

	
	Nezinu
	8
	

	
	Atsakās atbildēt
	9
	


G1. Jautājumi par smēķēšanu

	G1_01

SK.1
	Vai Jūs pašlaik vispār smēķējat? 

	
	Jā, ikdienā
	1
	

	
	Jā, dažreiz
	2
	→ G1_04

	
	Nē
	3
	→ G1_04

	
	
	
	

	
	Nezinu
	8
	

	
	Atsakās atbildēt
	9
	


	G1_02

SK.2
	Kādus tabakas produktus Jūs smēķējat katru dienu? (Iespējamas vairākas atbildes)

	
	Rūpnieciski ražotas cigaretes
	1
	

	
	Paštītas cigaretes

	2
	

	
	Cigārus
	3
	

	
	Pīpi

	4
	

	
	Citus tabakas izstrādājumus
	5
	

	
	
	
	

	
	Nezinu
	8
	

	
	Atsakās atbildēt
	9
	


	G1_03

SK.3
	Cik cigaretes, cigārus vai pīpes Jūs vidēji dienā izsmēķējat?

	
	Rūpnieciski ražotas cigaretes
	|___|___|
	→ G1_05

	
	Paštītas cigaretes

	|___|___|
	→ G1_05

	
	Cigārus
	|___|___|
	→ G1_05

	
	Pīpi

	|___|___|
	→ G1_05

	
	Citus tabakas izstrādājumus
	|___|___|
	→ G1_05

	
	
	
	

	
	Nezinu
	
	88
	
	

	
	Atsakās atbildēt
	
	99
	
	


	G1_04

SK.4
	Vai esat jebkad mūžā, vismaz gadu ik dienas vai gandrīz ik dienas, smēķējis cigaretes, cigārus vai pīpi?

	
	Jā
	1
	

	
	Nē
	2
	→ G1_06

	
	
	
	

	
	Nezinu
	8
	

	
	Atsakās atbildēt
	9
	


	G1_05

SK.5
	Cik gadus kopumā Jūs savā mūžā esat smēķējis ik dienas? Saskaitiet kopā visus atsevišķos periodus, kad smēķējāt ik dienas. Ja nespējat atcerēties precīzu gadu skaitu, lūdzu, norādiet aptuveno.

	
	|___|___| gadus 
	
	

	
	
	
	

	
	Nezinu
	88
	

	
	Atsakās atbildēt
	99
	


	G1_06

SK.6
	Cik bieži esat pakļauts/pakļauta tabakas dūmu iedarbībai telpās, atrodoties savās mājās?

	
	Nekad vai gandrīz nekad
	1
	

	
	Mazāk kā stundu dienā

	2
	

	
	1-5 stundas dienā
	3
	

	
	Vairāk nekā 5 stundas dienā
	4
	

	
	
	
	

	
	Nezinu
	8
	

	
	Atsakās atbildēt
	9
	


	G1_07

SK.7
	Cik bieži esat pakļauts/pakļauta tabakas dūmu iedarbībai telpās sabiedriskās vietās (bāros, restorānos, tirdzniecības centros, arēnās, spēļu zālēs, boulinga zālēs, vilcienos, metro, autobusos)?

	
	Nekad vai gandrīz nekad
	1
	

	
	Mazāk kā stundu dienā

	2
	

	
	1-5 stundas dienā
	3
	

	
	Vairāk nekā 5 stundas dienā
	4
	

	
	
	
	

	
	Nezinu
	8
	

	
	Atsakās atbildēt
	9
	


INTERVĒTĀJAM: Jautājums G1_08  jāuzdod tikai tiem respondentiem, kas ir nodarbināti ( B2_01 =1). Pārējiem uz Ievads 25.
	G1_08

SK.8
	Cik bieži esat pakļauts/pakļauta tabakas dūmu iedarbībai atrodoties telpās savā darba vietā?

	
	Nekad vai gandrīz nekad
	1
	

	
	Mazāk kā stundu dienā

	2
	

	
	1-5 stundas dienā
	3
	

	
	Vairāk nekā 5 stundas dienā
	4
	

	
	
	
	

	
	Nezinu
	8
	

	
	Atsakās atbildēt
	9
	


Ievads 25 

Nākamie jautājumi ir par alkoholisko dzērienu lietošanu pēdējo 12 mēnešu laikā.

G2. Jautājumi par alkohola lietošanu

	G2_01

AL.1
	Cik bieži pēdējo 12 mēnešu laikā Jūs esat lietojis/lietojusi jebkāda veida alkoholiskos dzērienus (t.i. alu, vīnu, stipro alkoholu, liķierus vai cita veida alkoholiskos dzērienus)?

	
	Ne reizi
	1
	→ G3. Jautājumi par narkotiku lietošanu

	
	Reizi mēnesī vai retāk

	2
	→ G3. Jautājumi par narkotiku lietošanu

	
	2 līdz 4 reizes mēnesī
	3
	→ G2_03

	
	2 līdz 3 reizes nedēļā
	4
	

	
	4 līdz 6 reizes nedēļā
	5
	

	
	Katru dienu
	6
	

	
	
	
	

	
	Nezinu
	8
	

	
	Atsakās atbildēt
	9
	


	G2_02

AL.2
	Pēdējo 7 dienu laikā, kas beidzās vakar, cik daudz alkoholiskos dzērienus Jūs lietojāt?

	
	 alu
	
	   |___|___|                 (0,5l pudeļu skaits)

	
	 vīnu
	
	   |___|___|                 (100ml glāžu skaits)

	
	 stipros alkoholiskos dzērienus
	
	   |___|___|                 (40ml glāžu skaits)

	
	 alkoholiskos kokteiļus
	
	   |___|___|                  (glāžu skaits)

	
	
	
	

	
	Nezinu
	88
	

	
	Atsakās atbildēt
	99
	


	G2_03

AL.3
	Cik bieži pēdējo 12 mēnešu laikā Jūs lietojāt 6 vai vairāk alkohola devas vienā reizē?

	
	Nekad
	1
	

	
	Retāk kā reizi mēnesī

	2
	

	
	Reizi mēnesī
	3
	

	
	Reizi nedēļā
	4
	

	
	Ik dienas vai gandrīz ik dienas
	5
	

	
	
	
	

	
	Nezinu
	8
	

	
	Atsakās atbildēt
	9
	


Ievads 26

Tagad es vēlētos Jums uzdot jautājumus par narkotiku lietošanu, tādu kā hašišs/marihuāna (pazīstama arī kā Cannabis), kokaīns u.t.t..

G3. Jautājumi par narkotiku lietošanu

	G3_01

CN.1
	Vai Jūs personīgi pazīstat cilvēkus, kas lieto marihuānu?



	
	Jā
	1
	

	
	Nē
	2
	

	
	
	
	

	
	Nezinu
	8
	

	
	Atsakās atbildēt
	9
	


	G3_02

CN.2
	Vai Jūs pēdējo 12 mēnešu laikā esat lietojis/-usi marihuānu?

	
	Jā
	1
	

	
	Nē
	2
	

	
	
	
	

	
	Nezinu
	8
	

	
	Atsakās atbildēt
	9
	


	G3_03

CN.3
	Vai Jūs personīgi pazīstat cilvēkus, kas lieto citas narkotikas, piemēram, kokaīnu, amfetamīnus, ecstasy vai citas līdzīgas vielas?

	
	Jā
	1
	

	
	Nē
	2
	

	
	
	
	

	
	Nezinu
	8
	

	
	Atsakās atbildēt
	9
	


	G3_04

CN.4
	Vai Jūs pēdējo 12 mēnešu laikā esat lietojis/lietojusi kādas narkotiskās vielas, kā piemēram, kokaīnu, amfetamīnus, ecstasy vai citas līdzīgas vielas?

	
	Jā
	1
	

	
	Nē
	2
	

	
	
	
	

	
	Nezinu
	8
	

	
	Atsakās atbildēt
	9
	


PAMATRĀDĪTĀJU MODULIS

OTRĀ DAĻA

Ievads 27 
Es vēlētos uzdot dažus jautājumus par ienākumiem Jūsu mājsaimniecībā.

H1. Jautājumi par ienākumiem Jūsu mājsaimniecībā

INTERVĒTĀJAM: Iedodiet 15.karti. Jānorāda visu mājsaimniecības locekļu ienākumu avoti. 

Iespējamas vairākas atbildes.
	H1_01

IN.1
	Šajā kartītē norādīti dažādi iespējamie ienākumu avoti. Vai Jūs lūdzu varētu pateikt, kāda veida ienākumus saņemat Jūs un citi Jūsu mājsaimniecības locekļi?

	
	Ienākumi no darba un citas saimnieciskas darbības (kā darba ņēmējam vai pašnodarbinātai personai)
	01
	

	
	Bezdarbnieka pabalsti
	02
	

	
	Vecuma vai apgādnieka zaudējuma pensija
	03
	

	
	Slimības vai darbnespējas pabalsti
	04
	

	
	Ģimenes/ bērnu audzināšanas pabalsti
	05
	

	
	Mājokļa pabalsti
	06
	

	
	Ar izglītību saistīti pabalsti
	07
	

	
	Citi regulāri pabalsti
	08
	

	
	Ienākumu avotu nav
	09
	

	
	
	
	

	
	Nezinu
	98
	

	
	Atsakās atbildēt
	99
	


	H1_02

IN.2
	Domājot par Jūsu pieminētajiem Jūsu un citu Jūsu mājsaimniecības locekļu ienākumu avotiem, vai Jūs zināt, kādi ir Jūsu mājsaimniecības kopējie mēneša ienākumi pēc nodokļu nomaksas?

	
	Jā
	1
	

	
	Nē
	2
	→ H1_04

	
	
	
	

	
	Atsakās atbildēt
	9
	


	H1_03

IN.3
	Kādi ir Jūsu mājsaimniecības kopējie mēneša ienākumi pēc nodokļu nomaksas?

	
	Summa Ls  ___________________
	
	→ Aptaujas beigas

	
	
	
	

	
	Atsakās atbildēt
	9
	


INTERVĒTĀJAM: Iedodiet 16.karti. Intervētājs var piebilst “Pieļaujama aptuvena atbilde”, ja rodas tāda nepieciešamība.

	H1_04

IN.4
	Varbūt Jūs varat norādīt aptuveno Jūsu mājsaimniecības kopējo mēneša ienākumu pēc nodokļu nomaksas lielumu:

	
	Mazāk par Ls 50,01
	01
	

	
	Ls 50,01 – 100,00
	02
	

	
	Ls 100,01 – 200,00
	03
	

	
	Ls 200,01 – 300,00
	04
	

	
	Ls 300,01 – 500,00
	05
	

	
	Ls 500,01 – 750,00
	06
	

	
	Ls 750,01 – 1000,00
	07
	

	
	Ls 1000,01 – 1500,00
	08
	

	
	Ls 1500,01 – 2000,00
	09
	

	
	Ls 2000,01 un vairāk
	10
	

	
	
	
	

	
	Atsakās atbildēt
	99
	


	Laiks, kad aptauja tika pabeigta


	|___|___| st.      |___|___| min.”
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